Votre guide pour rester
active pendant
la grossesse

Un minimum de 150 minutes d'exercice physique modérément intense

par semaine, réparties sur au moins 3 jours, peut avoir de nombreux
avantages pour voire santé et celle de votre bébé*.
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* Comme toujours, si vous n'étes pas certaine de ce qui est s

vous, consultez votre professionnel de la santé.
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